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DE LA A A LA Z PARA CUIDAR TU PLANETA 

 
A- Ahorra agua. Cierra el grifo para que no gotee. Dúchate en vez de 

bañarte. 
  Ahorra papel. Utiliza los dos lados del papel cuando escribas. 
 

B- Bolsas de plástico, ¡evítalas! Cuando vayas a comprar lleva tu bolsa de 
casa. Tu lema será: ¡No gracias, traigo la mía, hay que proteger la Tierra! 

 

C- Compra sabiamente. No compres nada que haya sido hecho con animales 
en peligro de extinción ( marfil, coral, carey,…). 

 Clasifica las basuras. 
 Campaña de limpieza: Selecciona las basuras del patio del colegio. 
 

D- Desayunos positivos por la Tierra. Trae al cole tu bocadillo en una 
fiambrera o en bolsa de tela. 

 Desconecta la televisión y el ordenador en espera. 
 

E- Envoltorios Compra cosas que vengan en envoltorios que se puedan 
reciclar o que tengan los menores posibles. 

 

F- Familia. Cuidemos el planeta en familia. 
 

G- Globos. No los sueltes, son un peligro para los animales marinos. 
 

H- Haz trabajos de plástica con materiales reciclados. 
 

I- Informa a tus amigos y familiares sobre el Día Mundial del Medio 
Ambiente. 

 

J- Juguetes. Cuida tus juguetes y cuando no los quieras regálalos a quien 
los necesita: hospitales, bibliotecas,…. 

 

L- Latas. Limpia las latas para después llevarlas al contenedor amarillo. 
 Luces. Apaga las luces cuando no vayas a estar en ese lugar. 
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LL- Lluvia ácida. La contaminación hace que la lluvia tenga gases  muy 
dañinos para las plantas, animales y personas. 

 

M- Mantén tu entorno limpio. Todo lo que  tiras, otra persona lo tendrá que 
recoger. 

 

N- Nunca viertas basura. 
 

O- Oxígeno, ozono. Observa los árboles del patio del colegio. ¿Por qué 
estarán así sus hojas?. 

 

P- Playas más limpias. Procura no dejar ninguna basura en la playa. Usa las 
papeleras. 

 Planta un árbol. Ayudan a limpiar el aire. 
 

R- Reduce, reutiliza, recicla. 
 

S- Sustancias tóxicas No. No eches el aceite usado al desagüe. En una 
botella al contenedor. 

 

T- Tela, toalla, trapo. Utiliza menos papel y más tela. 
 

U- Utilización  colectiva de automóviles y de transporte públicos. 
Contamina menos. 

 

V- Visita jardines botánicos, bosques, parques,.. 
 

X- EXamínate. ¿Qué haces para salvar el planeta? 
 

Y- Yo soy importante, puedo hacer pequeñas cosas y entre todos hacemos 
muchas. 

Z- Empieza a cuidar nuestro planeta, seguro que eres capaz. 


